
FAQ សម្រាប់ាា ស់សត្វចិញ្ា ឹម 

ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហើមកូរ ណូា (COVID-19) 

1. ងត្ើងមងោគកូរ ណូាគឺជាអ្វ ី? 
មានមេមោគកូរ ណូាជាម្រើន្រមេទ ដែលរង្កឲ្យមានជំងឺ្មៅមលើេនុស្ស និង្
ស្ត្វ។ មេមោគទងំ្មនេះ គឺខុស្ៗគ្នា  និង្េិនសូ្វមានទំនាក់ទំនង្នឹង្គ្នា
រ ុនាា នមទ។ មៅមលើេនុស្ស មេមោគកូរ ណូាេួយរំនួនរង្កឲ្យមានជំងឺ្ផ្ល វូ
ែមង្ហ ើេខាង្មលើក្េិត្្ាល ែូរជាផ្តា ាយទូមៅ ខណៈដែលេួយរំនួនតូ្រ
អាររង្កឲ្យមានជំងឺ្ធ្ងន់ធ្ងរែូរជា SARS និង្ MERS។ មៅមលើស្ត្វ មាន
មេមោគកូរ ណូាដែលអាររង្កឲ្យមានមោគស្ញ្ញា ជាម្រើនមៅមលើស្ត្វរិញ្ច ឹេ 
ែូរជាជំងឺ្ផ្ល វូែមង្ហ ើេ ឬោគរសូ្ អា្ស្័យមលើ្ រមេទស្ត្វ និង្្រមេទមេមោគ
កូរ ណូាជាក់លាក់។ េកទល់មេលមនេះ មេមោគកូរ ណូាដែលរង្កជំងឺ្មៅមលើស្ត្វ
រិញ្ច ឹេ េិន្ត្ូវបានមគែឹង្ថាឆ្លង្មៅេនុស្សមទ។ 

2. ងត្ើជំងឺ COVID-19 គឺជាអ្វ ី? 
មេមោគកូរ ណូាេួយរំនួនេកេីស្ត្វអារ វ វវឍ  ផ្លផ្តល ស្់រូរូ  មៅជាមេមោគកូរ ណូា
មកើត្មលើេនុស្សថ្ាី ដែលអាររកីោលដាលេីេនុស្សមៅេនុស្សបាន។ មនេះគឺជា
អ្វ ីដែលបានមកើត្ម ើង្ជាេួយមេមោគកូរ ណូាដែលមគាា ល់ថា SARS-CoV-2 
ដែលរង្កឲ្យមានជំងឺ្េួយមៅថា COVID-19 មៅមលើេនុស្ស។ 

3. ងត្ើជំងឺ COVID-19 ឆ្លងងោយរងបៀបណា? 
ែូរជំងឺ្ផ្ល វូែមង្ហ ើេមផ្សង្ៗមទៀត្ែូរជាជំងឺ្្គនុផ្តា ាយធំ្ដែរ មេមោគកូរ ណូាដែល
មកើត្មលើេនុស្ស ជាទូមៅឆ្លង្េីេនុស្សមាា ក់មៅេនុស្សមាា ក់មទៀត្តាេរយៈ៖ 

• តំ្ណក់ទឹកតូ្រៗដែលមកើត្ម ើង្តាេរយៈការកអក និង្កណាា ស្់ 

• ការរ េះពាល់ជិត្ស្ា ិទធ ែូរជាការដថ្ទអំ្ាកដែលមកើត្ជំងឺ្ 

• ការរ េះវត្ថ ុ ឬផ្ផ្ៃដែលមានមេមោគមៅមលើមនាេះ រនាៃ រ់េករ េះមាត់្ ្រេុេះ 

ឬដេាកេុននឹង្លាង្ផ្ែររស្់អ្ាក 

4. ងត្ើសត្វចិញ្ា ឹមអាចឈឺងោយសារ និងចមលងជំងឺ COVID-19 ដដរឬងេ?  
េកទល់ររច ុរបនា មនេះ មានរបាយការណ៍េួយរំនួនរង្ហហ ញថាស្ត្វមធ្វ ើមត្ស្ា
 វ វជមាមានស្្មារ់ជំងឺ្ COVID-19 រនាៃ រ់េីរ េះពាល់ជាេួយមាច ស្់ដែលបានមធ្វ ើមត្ស្ា
 វ វជមាមានែូរគ្នា ស្្មារ់មេមោគមនេះ។ មៅកន ុង្ស្ហរែឋអាមេរ វក ខាល េួយកាល
មៅសួ្នស្ត្វ Bronx Zoo បានរង្ហហ ញមោគស្ញ្ញា ផ្ល វូែមង្ហ ើេ និង្បានមធ្វ ើមត្ស្ា
 វ វជមាមានស្្មារ់ជំងឺ្ COVID-19 រនាៃ រ់េីរ េះពាល់ជាេួយអ្ាកមេើលដថ្ដែលបាន
មធ្វ ើមត្ស្ា  វ វជមាមានែូរគ្នា ស្្មារ់មេមោគមនេះ។ េិនមានរបាយការណណ៍ាេួយ
រង្ហហ ញថាេនុស្ស ឬមាច ស្់ស្ត្វរិញ្ច ឹេឆ្លង្ជំងឺ្ COVID-19 េីស្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់ខល នួ
មនាេះមទ។ មៅមេលមនេះ េិនមានេសុូ្តាង្រង្ហហ ញថាស្ត្វ រេួទងំ្ស្ត្វដឆ្ក និង្ស្ត្វ
ឆ្មា អាររេលង្ជំងឺ្ COVID-19 បានមនាេះមទ។ 

នាយកោា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ងោនធី Los Angeles 
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មត្ើាធារណជនអាររកេ័ត្៌មាន
រដនែេមៅកដនលង្ណាបាន? 

 

Los Angeles County 

Department of Public Health 

ទូរស្េៃមៅមលខ 2-1-1 

California Department of 

Public Health 

916-558-1784 

Centers for Disease Control 

and Prevention 

800-CDC-INFO 

800-232-4636 

សារសំោន់ៗ ៖ 

េិនមានេសុូ្តាង្ណាេួយរង្ហហ ញថា
ស្ត្វរិញ្ច ឹេអាររេលង្ជំង្ឺ COVID-19 
មនាេះមទ។ 

 
មទេះជាយ ង្ណាក៏មដាយ ស្ត្វរិញ្ច ឹេ
អាររេលង្ជំង្ឺមផ្សង្ៗមទៀត្មៅេនុស្ស
បាន ែូមរាេះរូរលាង្ស្មាអ ត្ផ្ែររស្់
អ្ាករនាៃ រ់េីចាត់្ដរង្ស្ត្វរិញ្ច ឹេ។ 

 
អ្នាេ័យលអ  និង្ការដថ្ទរំស្ុេាបាល 
ជួយរកាឲ្យស្ត្វរិញ្ច ឹេ និង្េនុស្ស
មានស្ុខភាេលអជានិរច។ 

 

5. ខ្ញ ំានសត្វចិញ្ា ឹមមួយកាល។ ងត្ើខ្ញ ំគួរងធវ ើអ្វ ីខលះ? 

មទេះរីជាហានិេ័យ (risk) ផ្នការឆ្លង្ជំងឺ្ COVID-19 មៅមលើស្ត្វរិញ្ច ឹេ
មានក្េិត្ទរក៏មដាយ មានជំងឺ្មផ្សង្ៗមទៀត្ជាម្រើនដែលអារ
មធ្វ ើឲ្យស្ត្វឈឺ និង្អាររេលង្េីស្ត្វមៅេនុស្ស។ អា្ស្័យមហត្ុមនេះ 
ជាការលអ គួរលាង្ស្មាអ ត្ផ្ែរនាៃ រ់េីមៅជិត្ស្ត្វជានិរច។ ោរ់រញ្ច លូ
ស្ត្វរិញ្ច ឹេមៅកន ុង្ការមធ្វ ើដផ្នការម្ត្ៀេខល នួររស្់្គួារអ្ាក។ 
មានការផ្ាត្់ផ្ាង្់រំណីស្ត្វរិញ្ច ឹេ និង្ថាា សំ្ត្វរិញ្ច ឹេដែលម្រើបាន 2 
ស្បាា ហ៍។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/


FAQ សម្រាប់ាា ស់សត្វចិញ្ា ឹម 

ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហើមកូរ ណូា (COVID-19) 

6. ខ្ញ ំងកើត្ជំងឺ COVID-19 ង ើយខ្ញាំនសត្វចិញ្ា ឹម ឬសត្វងផ្េងៗងេៀត្។ ងត្ើខ្ញ ំគួរងធវ ើអ្វ ីខលះ? 
មៅមេលដែលអ្ាកមកើត្ជំងឺ្ COVID-19 អ្ាកគួរដត្រតឹ្រនា ឹង្ការរ េះពាល់ជាេួយស្ត្វរិញ្ច ឹេ ឬស្ត្វមផ្សង្ៗមទៀត្ ែូរ
ដែលអ្ាកមធ្វ ើជាេួយេនុស្សមផ្សង្មទៀត្ដែរ។ មៅមេលអារមធ្វ ើបាន រូរឲ្យស្មាជិកមាា ក់មទៀត្កន ុង្្គួារររស្់អ្ាកដថ្ទំ
ស្ត្វររស្់អ្ាក ខណៈដែលអ្ាកឈឺ។ មរើសិ្នជាអ្ាកឈឺ រូរមរៀស្វាង្ការរ េះពាល់ជាេួយស្ត្វរិញ្ច ឹេ រេួទងំ្ការអ្ដង្អល 
ឱររតឹ្ ការ្តូ្វបានមថ្ើេឬលិត្ និង្ការដរករំដលករំណីអាហារ។ មរើសិ្នជាអ្ាកចាំបារ់្តូ្វដត្ដថ្ទសំ្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់
អ្ាក ឬ្តូ្វមៅជិត្ស្ត្វខណៈដែលអ្ាកឈឺ រូរលាង្ផ្ែររស្់អ្ាកេុននិង្ម្កាយេអី្ាករ េះពាល់ស្ត្វរិញ្ច ឹេ និង្្តូ្វពាក់
មា ស់្ ឬវត្ថ ុបាំង្េុខ។ េា ង្វ វញមទៀត្ សូ្េជូនែំណឹង្ែល់េន្តនា ីសុ្ខភាេាធារណៈររស់្អ្ាកថា អ្ាកមានស្ត្វមៅផ្ៃេះ
ររស្អ់្ាក។ 

មានជំហានាេញ្ា ៗេួយរំនួន ដែលអ្ាកអារមធ្វ ើបានមែើេបីការពារស្ុខភាេស្ត្វរិញ្ច ឹេ និង្្កេុ្គួារររស្់អ្ាកេីជំង្ឺភាគម្រើន៖ 

• រមង្ក ើត្ទំនាក់ទំនង្ជាេួយមេទយស្ត្វស្្មារ់ស្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់អ្ាក។ 

• រកាការចាក់វា ក់ាំង្ស្ត្វរិញ្ច ឹេររស់្អ្ាកឲ្យថ្ាីជានិរច និង្មធ្វ ើការ្គរ់្គង្ផ្រស្ត្វរិញ្ច ឹេ។ 

• លាង្ស្មាអ ត្ផ្ែររស្់អ្ាករនាៃ រ់េីចាត់្ដរង្ស្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់អ្ាក កដនលង្មែក និង្ររស្់មលង្ ឬចានមគ្នេររស្់វា។ 

• មរើស្ិនជាអ្ាកឈឺ រូររកាគំលាត្េីអ្ាកែផ្ទ និង្ស្ត្វរិញ្ច ឹេ និង្លាង្ស្មាអ ត្ផ្ែររស្់អ្ាកឲ្យបានញឹកញារ់។ 

• មរើស្ិនជាស្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់អ្ាកឈឺ រូរទក់ទង្មេទយស្ត្វ។ រកាវាឲ្យវាឆ្មង យេីស្ត្វរិញ្ច ឹេមផ្សង្មទៀត្ រហូត្ែល់វាជាស្េះមស្បើយ។ 
លាង្ស្មាអ ត្ផ្ែររស្់អ្ាកមរៀង្ោល់មេល រនាៃ រ់េីអ្ាកដថ្ទវំា។ 
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8. ខ្ញ ំចបំាច់ម្រត្វូយកសត្វចិញ្ា ឹមរបស់ខ្ញ ំងៅជួបងពេយសត្វ។ ងត្ើខ្ញ ំរកាគំលាត្សងគមងោយរងបៀបណា? 
មេទយស្ត្វររស្់អ្ាក្រដហលជាបានដកត្្េូវ្រតិ្រត្ាកិារររស្់ខល នួមែើេបធីានាបាននូវការរកាគំលាត្ស្ង្ាេ។ កន ុង្
ករណខីល េះ េួកមគអារនឹង្ចាំបារ់្តូ្វលុរមចាល ឬដកដ្រែមំណើរការ និង្ការណាត់្ជួរ។ ឧទហរណ៍ េួកមគអារឲ្យ
អ្ាករង់្ចាំមៅខាង្ម្ៅគល ីនិក មេើលស្ត្វររស្់អ្ាកមៅកន ុង្រថ្យនា  ឬអារមានការណាត់្ជួរដថ្ទតំាេទូរស្េៃ 
ផ្លtelemedicine ។ អ្ាក្តូ្វដត្ពាក់វត្ថ ុបាំង្េុខ មៅមេល្បា្ស្័យទក់ទង្ជាេួយរុគាលិកមេទយស្ត្វ។ វ វជាមា ជីវៈ
មវជមាាន្តស្ាទងំ្អ្ស្កំ់េុង្ជួររញ្ញហ ្រឈេជាម្រើន។ រូរទូរស្េៃមៅមេទយស្ត្វររស្់អ្ាកជាេុន 
និង្មធ្វ ើការជាេួយេួកមគឲ្យបានជិត្ស្ា ិទធមែើេបីកំណត់្េីវ វធី្លអ រំផ្ុត្មែើេបកីារពារស្ុខភាេររស្់េួកមគ 
ស្ុខភាេររស្់អ្ាក និង្ស្ុខភាេស្ត្វររស្់អ្ាក។ មរើសិ្នជាអ្ាកឈឺ មហើយស្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់អ្ាក
្តូ្វការជួរជាេួយមេទយស្ត្វ រូរេាយេមរៀររំឲ្យនរណាមាា ក់មផ្សង្យកស្ត្វរិញ្ច េឹររស្់អ្ាកមៅ និង្
ជូនែំណឹង្ែល់ទីកដនលង្មនាេះេុនមេលស្ត្វរិញ្ច ឹេររស្់អ្ាកមៅែល់ មែើេបីឲ្យេួកមគអារម្ត្ៀេខល នួបានស្េ្ស្រ។ 

9. ងត្ើគួរអ្នុវត្តការម្របងុម្របយ័ត្នជាមុនអ្វ ីខលះសម្រាប់សត្វដដលបាននាចូំលកាលពីងពលថ្មីៗ (ឧទា រណ៍ 
ងោយេីជម្រមក ម្រកមុសងគ គ្ ះ ឬជាសត្វចិញ្ា ឹមផ្ទា ល់ខល នួ) ពីម្របងេសចិន? 
ស្ត្វដែលបាននាំរូលេី្រមទស្មផ្សង្មទៀត្ មដាយោរ់រញ្ច លូទងំ្្រមទស្រិន នឹង្ចាំបារ់្តូ្វរំមេញតាេលកខខណឌ
ត្្េូវររស្់ CDC និង្ USDA មែើេបីរូលកន ុង្ស្ហរែឋអាមេរ វក។ ែូរស្ត្វមផ្សង្ៗដែលបានដណនាំេកកាន់ររ វយកាស្
ថ្ាីដែរ មគគួរអ្មង្កត្មោគស្ញ្ញា ជំងឺ្មផ្សង្ៗមៅមលើស្ត្វដែលបាននាំរូលថ្ាីៗេី្ រមទស្រិន។ មរើសិ្នជាស្ត្វឈឺ ស្ត្វគួរ
្តូ្វបានេិនិត្យមដាយមេទយស្ត្វ។ ទូរស្េៃមៅគល ីនិកមេទយស្ត្វកន ុង្តំ្រន់ររស្់អ្ាក េុននឹង្ យកស្ត្វមៅកន ុង្គល ីនិក 
និង្ឲ្យេួកមគែឹង្ថាស្ត្វ្តូ្វបាននាំរូលេី្រមទស្មផ្សង្កាលេីមេលថ្ាីៗ។ 
 

7. ងត្ើខ្ញ ំអាចបងណត ើរសត្វដឆ្ែរបស់ខ្ញ ំបានដដរឬងេ ងបើសិនជាខ្ញ ំសថ ិត្កន ញងការឲ្យងៅោច់ងោយដែក 
ឬចត្តត ែីស័កត? 
មទ។ មរើស្ិនជាអ្ាកមានអារេាណ៍ថាឈឺ និង្្ត្ូវបានដាក់ម្កាេការឲ្យមៅដារ់មដាយដ កស្្មារ់ករណីជំង្ឺ COVID-19 ដែល
អារមាន ឬដែលបានរញ្ញមា ក់ ឬអ្ាក្ត្ូវបានដាក់ម្កាេការមៅដារ់មដាយដ ក ផ្លរតាា  ីស្័កា   រយៈមេល 14 ផ្ថ្ង រនាៃ រ់េីការ
រ េះពាល់ដែលអារមកើត្ម ើង្ជាេួយជំង្ឺ COVID-19 អ្ាកេិនអារមរញេីផ្ៃេះររស្់អ្ាកកន ុង្អ្ំ ុង្មេលមនាេះបានម ើយ។ រូរឲ្យ
ស្មាជិក្គួារមាា ក់រមណា ើរស្ត្វដឆ្កររស្់អ្ាកកន ុង្អ្ំ ុង្មេលមនាេះ។ ឬេា ង្មទៀត្ រូរមស្ា ើ ឬជួលនរណាមាា ក់មផ្សង្ឲ្យរមណដ ើរស្ត្វដឆ្ក
ររស្់អ្ាក។ មៅមេលដែលជនមនាេះេកែល់មែើេបីយកស្ត្វដឆ្កររស្់អ្ាកមៅមែើរមលង្ អ្ាកទងំ្េីរគួរដត្ពាក់វត្ថ ុបំាង្េុខ និង្
េាយេស្ែ ិត្មៅគំលាត្េីគ្នា  6 ហវ ីត្ឬឆ្មង យជាង្មនេះ។ លាង្ផ្ែទងំ្េីរររស្់អ្ាកេុន និង្ម្កាយេីែំមណើរការមផ្ៃរស្ត្វដឆ្ក រវាង្
េនុស្ស។ រូរេិចារណាឲ្យអ្ាករមណដ ើរស្ត្វដឆ្កម្រើដខសផ្តៃ ល់ខល នួររស្់មគ។ 
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